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BOULES
Jean-Marie MARTINET                     

Rose-Marie CIROTTEAU

06 18 23 09 21                

06 47 56 90 12                                                 
La BOUVERIE  - Stade Calandri                    LUNDI MERCREDI VENDREDI                                                          14h - 18h            

GYM DOUCE
Patricia BRUNEL                                          

Françoise BENZO
06 60 93 96 01         

06 74 49 20 68 La BOUVERIE - Salle Régis Bas  LUNDI                                                                                                                                        

                                                                 

9h15 - 10h15                                       

GYMNASTIQUE

Patricia BRUNEL                                          

Françoise BENZO
06 60 93 96 01         

06 74 49 20 68 La BOUVERIE - Salle Régis Bas
LUNDI                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

MERCREDI                                                                                                                                          

10h30 - 11h30              

12h - 13h

VTT  
Jean JOSSO                                                   

Olivier CANDAS                              

06 70 52 31 08                                          

06 61 16 60 23
La BOUVERIE  - devant cabinet médical - 

face à la Poste
MARDI                                      9h                                         

MARCHES                         

du JEUDI
La BOUVERIE - Parking Calandri

JEUDI                                                                                     

mardi 07/03 sac à dos                                               

jeudi 16/03  pique-nique

 8h30                                

RENCONTRES 

AMICALES
Elisabeth LE BIHAN 06 32 31 10 86 VILLAGE  - Salle Salvagno LUNDI                                                                                                      14h - 17h

SCRABBLE
Françoise BERGER                                                 

Suzanne COURANT

06 61 23 31 52                                                           

06 08 64 33 17
La BOUVERIE -  Salle des associations MARDI                                                                                                    14h - 17h

CONVERSATION  

ANGLAISE                                     

niveau CONFIRME

Paméla LLOYD 06 81 67 50 97 La BOUVERIE - Salle des associations          MARDI                                                                                                            17h - 18h30

CONVERSATION  

ANGLAISE                                                             

niveau  DEBUTANT

Muriel GRETER 06 60 20 32 86 La BOUVERIE -  Salle des associations MARDI                                                                                                             17h - 18h30

TAROT - BELOTE
Alain GOMINET                     

Michel LEVY

 06 36 69 82 19                     

06 82 50 42 97
La BOUVERIE -  Salle des associations MERCREDI                                                                                                                         13h45  - 17h45             

CHORALE Michèle GAVEAU 04 94 83 29 87 VILLAGE -  Salle  Georgette Florent MERCREDI                                                                                                                                     14h30 - 16h30                          

GENEALOGIE
Bernard GEROUVILLE                       

Gérard BRUNEL

06 08 87 88 86                                                       

06 62 81 30 95
La BOUVERIE -  Salle des associations JEUDI                                                                                                                16h30 - 18h30

 INFORMATIQUE                                                     

ANNULE faute de 

participants

 Edith MESSIAEN 06 68 50 60 29 VILLAGE - Salle Georgette Florent VENDREDI                                                                                                                                    
8h30 - 10h30                 

10h30 - 12h30

COIN LECTURE  Michel NOUGIER  06 42 66 75 81 La BOUVERIE - Médiathèque MARDI 14 mars 14h - 16h

VISITES                          

CULTURELLES
  Rémy SELLIN 06 76 72 89 10

voir  programme sur  le site                                

(7 sorties/an) - Groupes complets.

VENDREDI                                      

17 et 31 mars 2023

PEINTURE  DESSIN
Brigitte BERTOUX                                                                      

Michel NOUGIER

06 08 30 05 91                   

06 42 66 75 81
La BOUVERIE -  Salle des associations LUNDI                                                                                                           14h - 17h

ATELIERS CREATIFS
Muriel GRETER                               

Odette REGNAULT

06 60 20 32 86                                           

06 95 63 36 61
La BOUVERIE -  Salle des associations MARDI                                                                                                     13h30  - 17h

TRICOT CROCHET Jasmine RICHEZ 06 14 94 83 05 La BOUVERIE -  Salle des associations MARDI                                                                                                                           14h - 17h

PEINTURE SUR 

PORCELAINE
Patricia BOURSIER 06 20 55 47 38 La BOUVERIE  - Salle des associations

MERCREDI                                                                                          

VENDREDI                                                                                               

   8H30 - 11h30      

13h30 - 18h

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

PROGRAMME du MOIS  de   M A R S  2023                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

notre site https:/www.roquebrune-amitie.com                                                                                     

SPORTS ET LOISIRS

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Maintien de l'application des gestes barrières (distanciation  - gel mains  - nettoyage des 

tables/chaises - enregistrement des participants dans les salles ... )                                                                                                          

ACTIVITES CULTURELLES ET DIVERSES

ACTIVITES ARTISTIQUES

VOIR SUR LE SITE                                                       

LIEUX DES MARCHES                                                                                                 

et  ANIMATEURS CONCERNES

Vice-Présidents Rémy SELLIN 06 76 72 89 10 remysellin83@outlook.fr et Edith MESSIAEN 06 68 50 60 29 edith.messiaen@orange.fr
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MARCHES

TAROT - BELOTE

VISITES CULTURELLES

VISITES CULTURELLES

INFORMATIQUE                     

ANNULE faute de 

participants

ECHANGES AVEC LES 

ENFANTS DE   L'ECOLE 

PRIMAIRE DE LA 

BOUVERIE

AUTRES 

MANIFESTATIONS  

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES  sur les activités du mois

Notre association a été sollicitée par les parents d'élèves de l'Ecole Primaire de La Bouverie afin d'animer des 

ateliers d'activités ou des ateliers sportifs d'une durée de 10' à 1h30 pour les enfants de 6 à 10 ans pendant le 

temps périscolaire entre 11h30 et 13h30. Ces ateliers permettront aux enfants de découvrir des métiers, des 

passions, de la lecture, de la musique  ou tout simplement nos activités.   Cela  favorisera une dynamique 

transgénérationnelle.                                                                                                                                                                                              

Un essai pourra être effectué. Tout cela sera encadré par la Mairie dans le cadre du Projet d'Education du 

territoire (PEDT).  Cela peut être un jour par semaine ou une fois.                                                                                                                                                                                                                              

Le temps méridien est long pour les enfants, certains ont besoin de calme, d'autres de se dépenser. Nous vous 

sollicitons pour nous proposer tout sujet. Cette école propose de nombreux sujets à découvrir aux enfants et est 

très dynamique. Aussi nous souhaitons que vous soyez nombreux à répondre favorablement à cette demande.                                                                                                                                                                                                                                                          

Merci de  vous faire connaître auprès de Edith MESSIAEN 06 68 50 60 29 ou edith.messiaen@orange.fr pour 

participer à cette démarche qui sera mise en place en ce qui nous concerne pour la prochaine rentrée scolaire

                                                       A NOTER sur vos AGENDAS :                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

MARDI 11/04/2023 :  Apéritif dînatoire pour les bénévoles au restaurant "Chez Nous" à partir de 18h.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

JEUDI 04/05/2023  :   sortie de fin de saison en car   Les BASSES GORGES DU VERDON à QUINSON                                                     

25 €/personne  Inscription à faire avant le 15 AVRIL auprès de Rémy SELLIN - 17 rue des Grillons - La Bouverie  - 

83520 Roquebrune sur Argens -  remysellin83@outlook.fr - Tel : 06 76 72 89 10 - Informations sur le site                                                                                                                                                                    

MARDI 06/06/2023 : Fête Champêtre à but caritatif à la Pinède stade de la Bouverie                                                           

ATTENTION depuis de JANVIER 2023  pour les GRANDES MARCHES il n'y a plus de regroupement à CALANRI,                                                                                                                                                                                                                         

MARDI  07/03  : marche sac à dos dans l'Estérel    " L'Aigre / Pas d'Adam / M.F. des Cantonniers "                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

regarder le site et informer  l'animateur de votre participation afin d'être prévenu en cas d'annulation                                                                                                                                                                                                                                                                                

JEUDI 16/03 : Pique-nique à SILLANS-LA-CASCADE -   Petite et grande marches.

vendredis 21 et 28 avril : ARLES 

…..  INFORMATIONS   à venir    à suivre sur le site …..

Concours du 1er trimestre 2023 :                                                                                                                                           

mercredi  1er mars 2023  de 13h30 à 17h45

Un nouveau programme est en cours d'établissement et les cours devraient reprendre le vendredi 10 mars 2023 

de 8h30 à 10h30 et de 10h30 à 12h30 (salle Florent au Village) pour une session de 4 mois avec 2 groupes de 5 

personnes. Les cours sont au prix de 10 €/personne/cours. Un mail sera adressé à l'ensemble des adhérents afin 

de faire les inscriptions. Tout renseignement auprès de Edith MESSIAEN  06 68 50 60 29 - 

edith.messiaen@orange.fr

vendredis 17 mars (attention date modifiée) et 31 mars à LORGUES et Monastère Orthodoxe

Vice-Présidents Rémy SELLIN 06 76 72 89 10 remysellin83@outlook.fr et Edith MESSIAEN 06 68 50 60 29 edith.messiaen@orange.fr


